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En France, le bâtiment représente 
46% de l’économie consommée et 
25% des gaz à effet de serre émis. 

La réglementation (DEET) impose 
une baisse de 40% de la 

consommation d’énergie du 
tertiaire d’ici 2030.

Des facteurs conjoncturels (hausse 
des prix de l’énergie, plan de 

sobriété, …) encourage la sobriété 
dans les bâtiments. 

Accompagner les enjeux de la sobriété énergétique 
du secteur tertiaire sur le terrain ! 



Face aux limites de l’approche traditionnelle, une 
démarche plus proche du terrain s’impose

➔ Identifier et mettre en œuvre des 
initiatives de terrain concrètes et 
immédiates

➔ Solliciter les utilisateurs sur leur 
responsabilité, impacter les 
comportements

➔ Brainstorming collectif et laboratoire 
d’initiatives

➔ Planifier les prochaines étapes

➔ Des politiques et objectifs 
ambitieux

➔ Plan de pilotage de l’énergie selon 
l’ISO50001

➔ Bilan carbone et suivi de la 
performance

➔ Certifications environnementales
➔ Baux verts… de base.

Top-Down

Bottom-Up



Un concours qui s’adresse et challenge toutes 
les typologies d’acteurs de La Défense

PROPRIÉTAIRE GESTIONNAIRE ENTREPRISE UTILISATRICE

Exemple d’application
Communiquez sur les investissements que 

vous réalisez dans le bâtiment auprès de vos 
locataires pour les challenger sur l’usage en 

parallèle.

Exemple d’application
Organisez des visites techniques avec les éco-

ambassadeurs des identifiés dans les 
différentes entreprises utilisatrices du 
bâtiment pour sensibiliser sur l’usage.

Exemple d’application
Organisez l’occupation de l’espace en fonction 
des habitudes de télétravail pour optimiser la 

consommation d’énergie dans vos locaux.

- Avancer sur sa trajectoire DEET de 
40% d’ici 2030 (50% en 2040, 60% en 
2050);

- Réduire ses dépenses d’exploitation 
de X% par an

- Réduire ses dépenses d’exploitation 
de X% par an

- Elargir l’offre de service proposée au 
propriétaire et utilisateurs

- Avancer sur sa trajectoire DEET;
- Réduire ses dépenses d’exploitation 

de X% par an
- Fédérer ses salariés autour des 

enjeux de sobriété et d’énergie



Pendant 1 an, gestionnaires et utilisateurs rivalisent 
d’ingéniosité pour optimiser leur consommation d’énergie ! 

Travailler sur l’usage
le troisième pilier de 

l’efficacité énergétique, aux 
côtés de l’exploitation

Sensibiliser et mobiliser
tout en s’amusant à travers un 

concours

Constater ses progrès
et suivre son 
classement
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Mini-challenge hiver

Un programme d’animation pour mêler actions, 
analyses et échanges entre participants !

Rencontres candidats
pour échanger avec les champions, 

tous les trois mois !

Avril 2024
Ouverture de l’espace 

candidat 

Webinaires
de prise en main du 

concours et ses outils

1er juin 2024
début du concours et du 
suivi des consommations

31 mai 2025
Fin du concours et clôture 

des consommations

Juillet 2025
Cérémonie de 

remise de prix 

Audit
des candidats lauréats des 

différentes catégories

Astuces & Classements
envoyés chaque mois aux candidats

hors-saison saison (1 an) = 1 mois

7

Mini-challenge été
« Baisse Ta Clim ’ ! »



Rejoignez une communauté locale !

Faites partie des pionniers !

CUBE Paris La Défense réunit les property managers, 
responsables d’exploitation, responsable RSE et direction 
immobilière les plus engagés du territoire. Venez partager 
vos méthodes, vos réussites, établir des contacts et nouer 

des collaborations pour rester un leader de la 
décarbonation du territoire.

Impliquez tous les acteurs !

Les usagers, exploitants et managers sont au cœur du 
concours CUBE Paris La Défense. Développez les 

collaborations entre locataires, renforcez leur 
implication et idées novatrices à travers une action coup 

de poing d’un an sur le territoire. 



Vous enregistrez vos bâtiments (et leurs 
compteurs) sur votre espace candidat et pour 
remonter (automatiquement ou manuellement) 
leurs consommations historiques et de suivi !

Vous suivez vos progrès et classements 
mensuels et les partagez dans votre 
organisation et votre bâtiment !

Vous créez votre « green team » en interne, 
riche d’une diversité de profils et de services 
pour déployer la sobriété sur le terrain !

Nous vous donnons accès à une bibliothèque de 
ressources (guides, affiches, outils, …) sur votre 
espace candidat pour vous aider à performer 
dans le concours et engager vos collaborateurs.

Nous diffusons chaque mois les podium mis à 
jour des différentes catégories. Le reste des 
classements et de vos résultats sont strictement 
confidentiels.

Côté candidat Côté A4MT

Nous organisons des réunions trimestrielles 
pour permettre aux candidats d’échanger et 
d’apprendre ensemble !

CUBE Paris La Défense, 
concrètement comment ça marche ?



Votre bâtiment est 
mis au défi:

Ses résultats

exprimés en % de baisse par rapport à 
leur référence historique (valeur 

relative)

ou

en kWh/m² par rapport à la valeur 
seuil 2030 (valeur absolue)

récompensé par des médailles en 
fonction de la performance atteinte

bronze (+ de 10% d’économies d’énergie), argent 
(+ de 15%), or (+ de 20%) et platine (+ de 25%)

Son classement

attribué en fonction des 
caractéristiques du bâtiment 

(certification, catégorie d’activité, 
situation géographique, …)

récompensé par des trophées en 
fonction de la position atteinte

CUBE d’or (1er) CUBE d’argent (2e) CUBE de bronze 
(3e) sur le podium de sa catégorie
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Comment sont calculées les économies d’énergie relatives ? 

N-3 N-2 N-1

Consommation historique CUBE

Consommation de référence

Consommation ajustée en tenant compte des 
variations d’usage et du climat

Consommation pendant le concours

Vos économies réelles mesurées

Légende

Les économies d’énergie sont calculées selon la méthode IPMVP:

Les économies mensuelles 
sont ensuite agrégées :

puis récompensées  
par des prix !



Pourquoi lancer un 
concours CUBE ?

Initie une meilleure coopération entre le 
bailleur et les locataires 

Pas besoin de disposer 
d’outils de reporting !

Montez une Green Team, votre 
taskforce d’ambassadeurs

87% des participants poursuivent les 
actions lancées lors du concours

En 7 ans : des économies d’énergie de 15,5 
millions d’euros sur 1160 bâtiments

Faire émerger des initiatives 
d’engagement venant des occupants

Créez un élan 
sur le site

Transformez 
votre 

organisation

Renforcez 
votre culture 
d’entreprise

Mesurez et 
pilotez

Engagez une 
démarche 

globale 

Renforcez les 
baux verts

Faites des 
économies 

Recyclage, gestion de la consommation d’eau, réduction 
de l’utilisation du papier et du plastique 
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Les économies d’énergie, un sport d’équipe !



30+
bâtiments 
par saison

1500
T eqCO2 évités 

depuis 2021

1,5M
m² engagés 
depuis 2021

Un concours qui délivre des résultats !

15%
d’économies d’énergie en 
moyenne chaque saison



Frais d’inscription pour la 
saison 3 du concours 

Surface du 
bâtiment

> 1 000 m²
de 1 000 à 
10 000 m²

de 10 000 à 
30 000 m²

< 30 000m²

Prix  par site 950 € 2000 € 2500 € 3000 €

La participation au 
concours

Accès à la plateforme, aux podiums 
par catégories et par structure, aux 

animations et évènements…

Le résultat en valeur 
relative

Performance mensuelle exprimée 
en % d’économies d’énergie par 

rapport à sa référence historique.

Le résultat en valeur 
absolue

Performance mensuelle exprimée 
en % de budget énergie restant 
par rapport à son objectif valeur 

absolue 2030.

L’inscription inclut pour chaque site:

(Sur devis au-delà de 10 bâtiments)
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Rejoignez le concours !

Sarah Yarmohammadi
Responsable du programme
CUBE Paris La Défense

sarah.yarmohammadi@a4mt.com
+33 6 61 26 27 59 

Rémi Chauvin
Chef de projet Championnat de 
France des économies d’énergie

remi.chauvin@a4mt.com
+33 6 51 73 32 60

Le saviez-vous ? L'envoi d'un mail avec une pièce jointe est aussi énergivore qu'une ampoule allumée pendant 24 heures ! 
(Source: ADEME) Pour limiter notre empreinte, ce document est partagé au format.pdf 

Pour récupérer la version .ppt cliquez ici

https://cube-championnat.org/wp-content/uploads/2022/10/Presentation_ChampionnatBatimentsTertiaires_S7.pptx
mailto:sarah.yarmohammadi@a4mt.com
mailto:remi.chauvin@a4mt.com
https://cube-championnat.org/wp-content/uploads/2023/12/PPT_CUBE_Championnat_Tertiaire_S8_12_2024.pptx
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